ACH STUDIO

Na poczatku swojej historii w 2018 roku firma
dziatata jako jednoosobowy gabinet fizjoter-
apeutyczny, w ktérym zatozycielka - Ada - mi-
ata misje pomagania ludziom w bdlu i uczenia
ich ¢wiczen za pomocg metody pilates, tak ze-
by nie doprowadzali sie do przecigzen i bolu w
Zyciu codziennym.,

W taki wtasnie sposéb Ada wyprowadzita z powaznej kontuzji biodra bytg gim-
nastyczke artystyczng, a prywatnie - swojg siostre Angele. Siostrze bardzo
przypadt do gustu pilates i postanowita zaczac sie ksztatci¢ w tym kierunku,
zeby wesprze¢ Ade w przyjmowaniu przybywajacych chetnych. Potem do ich
teamu doszta kolejna fizjoterapeutka - Marta. Wtedy juz powoli trzeba byto za-
czg¢ uruchamia¢ managerskie umiejetnosci meza Ady - Mateusza.

Dzis Ach Studio prowadzone przez Ade i Mateusza, z ogromng pomocg Angeli,
to miejsce, ktére jednoczy wielu wspaniatych instruktoréw i terapeutéw.
Codziennie pomagajg ludziom z dolegliwo$ciami bélowymi, tgczac masaz,
wiedze fizjoterapeutyczng oraz ruch, tak, aby jak najszybciej wrécili do
zdrowia i petni szczescia w zyciu codziennym.

Jak méwi Ada: ,W prowadzeniu firmy rodzinnej chyba najtrudniejsze jest, aby
0 niej nie rozmawia¢ w czasie wolnym. Staramy sie wiec na spotkaniach
rodzinnych nie poruszac tematdw zwigzanych z pracg i oddziela¢ czas rodzin-
ny od firmowego”. Dodaje tez, ze gtdéwng zaletg tego typu dziatalnosci jest
~prowadzenie wspdlnego wymarzonego biznesu ze swoimi najblizszymi, gdzie
kazdy moze sie wspierac i motywowac do dziatania”.

Wiecej o projekcie na stronie ,Wtorki z Rodzinnymi"”.
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