DORADZTWO PSYCHOLOGICZNE
(COACHING)
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#gdynskifalochron

e Zasady korzystania z doradztwa.

e Zgtoszenia: falochron.doradcy@gdynia.pl

Dostepny doradca w ramach wsparcia psychologicznego:

MAJA STOPPA

.S\ ROCKET
STUDIO

Obecna sytuacja jest trudna dla nas wszystkich, zaréwno pracownicy, jak i

zarzadzajacy firmami sg znacznie bardziej obcigzeni psychicznie, mogg od-
czuwac zmiany w samopoczuciu, mniejszg motywacje do dziatania, to-

warzyszy¢ im moze wzmozone napiecie i stres.

Kiedy warto skorzysta¢ z doradztwa psychologicznego i coachingu:


https://www.gdyniaprzedsiebiorcza.pl/pl/gdynski-falochron/gdynski-falochron-2021/wsparcie-doradcze/doradztwo-psychologiczne-coaching/
https://www.gdyniaprzedsiebiorcza.pl/pl/gdynski-falochron/gdynski-falochron-2021/wsparcie-doradcze/doradztwo-psychologiczne-coaching/
https://www.gdyniaprzedsiebiorcza.pl/pl/gdynski-falochron/gdynski-falochron-2021/wsparcie-doradcze/zasady-korzystania-z-doradztwa/

e Jesli zastanawiasz sie, jak konstruktywnie pracowac ze swoim zespotem,
jak wspiera¢ swoich pracownikéw i wspétpracownikéw, odczuwasz
dyskomfort zwigzany z praca na ,Home Office”, ciezko Ci zaplanowac i
roztozy¢ w czasie prace w nowych okolicznosciach.

¢ Jesli pomimo panujgcych warunkdéw chcesz dziata¢ skuteczniej i
pewniej, pouktadac swoje mysli, ustali¢ priorytety i cele, a takze znalez¢
motywacje do ich realizacji.

* Jesli w Twoim zespole pojawiajg sie napiecia i nieporozumienia, potrze-
bujesz przygotowac sie do trudnych rozméw.

* Jesli odczuwasz lek, napiecie i rozdraznienie. Potrzebujesz wzmocnienia
i uspokojenia, chcesz poprawic relacje z wspétpracownikami i bliskimi.

Zakres konsultacji:

Pomoc w okreslaniu i realizacji wtasnych celéw i potrzeb, w kontekscie
osobistym i zawodowym.

Wsparcie w procesie podejmowania decyzji.

Doprecyzowywanie pomystéw biznesowych.

Pomoc w budowaniu pozytywnych relacji i rozwigzywaniu konfliktéw ze
wspoétpracownikami i innymi osobami (takze w zespotach).

Wsparcie psychologiczne w sytuacjach osobistego kryzysu lub wypale-
nia.

Forma spotkan:
Konsultacje indywidualne lub w matych zespotach (2-3 osoby), realizowane on-
line (platforma: Zoom/Skype) lub w uzasadnionych przypadkach w kontakcie

bezposrednim.

Zgtoszenia (po otrzymaniu voucheréw):



Tel. 502 436 694

Email: maja.stoppa@rocketstudio.eu

Maja Stoppa - psycholog, trener i certyfikowany coach Izby Coachingu.
Coaching taczy z Podejsciem Skoncentrowanym na Rozwigzaniach. Ukonczyta
I'i Il stopien Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach. Od 2002 roku pracuje

z ludZzmi, wspierajac ich w rozwoju osobistym i zawodowym, poszerzaniu umie-
jetnosci komunikacyjnych, przywddczych i biznesowych.



