ROWEREM DO PRACY - ZGtOS FIRME
DO GDYNSKIE) RYWALIZAC)I

Juz 13 kwietnia 2026 r. startuje pietnasta
edycja wyjatkowej kampanii ,Do pracy jade
rowerem”, ktéra potrwa do 27 wrzesnia. To
propozycja skierowana do gdynskich firm, w
celu zachecenia pracownikow do aktywnos-
ci fizycznej i ekologicznego stylu zycia. Wy-
darzenie organizowane jest przez Gdynskie
Centrum Sportu, ktore kolejny raz inspiruje
do rezygnacji z codziennych nawykow
szkodliwych dla zdrowia i otoczenia.

Udziat w kilkumiesiecznym projekcie to nie tylko atrakcyjne nagrody, ale
przede wszystkim korzysci, jakie daje aktywnos¢ fizyczna i troska o Sro-
dowisko. Codzienna jazda na rowerze to sposob na lepszg kondycje, silniejsza
odpornosc i redukcje stresu, a do tego oszczednos¢ czasu i pieniedzy. A kazdy
kilometr, to redukcja spalin co przektada sie na poprawe jakosci powietrza.

,Do pracy jade rowerem” to inicjatywa, ktéra dodatkowo wspiera in-
tegracje zespotu oraz pozycjonuje firme jako nowoczesng i zaan-
gazowang w dziatania na rzecz spotecznosci.


https://www.gdyniaprzedsiebiorcza.pl/pl/rowerem-do-pracy-dolacz-do-gdynskiej-rywalizacji/
https://www.gdyniaprzedsiebiorcza.pl/pl/rowerem-do-pracy-dolacz-do-gdynskiej-rywalizacji/
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Zasady? Proste i niezmienne

Projekt organizowany przez Gdynskie Centrum Sportu 2 lata temu przeszedt
kluczowg zmiane. Na prosbe uczestnikdw zostaty wprowadzone dwa tryby ry-
walizacji - Przejazdy i Kilometry - tak, by kazdy mogt dostosowac udziat do

swojego stylu jazdy.

Do wyboru sg dwie kategorie:



e DPJR Kilometry - liczy sie catkowita liczba przejechanych kilometrow.
Nie ma limitu przejazdéw, wiec im wiecej, tym lepiej!

» DPJR Przejazdy - tutaj wazna jest liczba przejazdéw. Mozesz wykonac
maksymalnie dwa dziennie i dziesie¢ tygodniowo, a kazdy musi mie¢ co
najmniej 2 km.

Dotacz i krec kilometry

Kampania potrwa od 13 kwietnia do 27 wrzesnia 2026 roku. Mogg w niej bra¢
udziat uzytkownicy roweréw, roweréw elektrycznych oraz hulajndg. Akty-
wnos¢ uczestnikdéw bedzie rejestrowana w aplikacji ,Aktywne Miasta”. Na na-
jlepszych czekajg nagrody - zaréwno indywidualne, jak i dla firm!

Jak zgtosi¢ firme?

Aby przystagpi¢ do akcji, osoba upowazniona przez firme powinna przestac
zgtoszenie na adres rowery@gdyniasport.pl, w ktérym nalezy podac nazwe i
adres firmy, nazwe pod jakg wystepowac bedzie firma podczas rywalizacji,
opcjonalnie logo/grafike firmy, zaznaczajgc w tytule wiadomosci ,,Zgtoszenie
DPJR 26 przejazdy” lub ,Zgtoszenie DPJR 26 kilometry”. Firma moze zgtosic
sie w obu rywalizacjach, natomiast poszczegdlni pracownicy moga bra¢ udziat
wytgcznie w jednej rywalizacji wybierajac w aplikacji: ,Przejazdy” lub , Kilome-

n

try”.

Po potwierdzeniu udziatu, kazdy pracownik otrzyma od koordynatora firmy
specjalne hasto, ktére pozwoli dotgczy¢ do zabawy w bezptatnej aplikacji , Ak-
tywne Miasta”. Od tego momentu zespét podejmuje wspding rywalizacje o
czotowe miejsca w rankingu oraz tytut najbardziej rowerowej firmy Gdyni. A
przejechane kilometry lub przejazdy trafig zaréwno do rankingu indywidual-
nego, jak i do wynikéw firmowych.

Wiecej informacji na temat konkursu i rejestracji firm znajduje sie tutaj: Do
racy pojedz rowerem. Wystartowata rejestracja do projektu - GCS


mailto:rowery@gdyniasport.pl
https://gdyniasport.pl/pl/aktualnosci/do-pracy-pojedz-rowerem-wystartowala-rejestracja-do-projektu
https://gdyniasport.pl/pl/aktualnosci/do-pracy-pojedz-rowerem-wystartowala-rejestracja-do-projektu

